
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

08.00-09.00

Fit am Morgen (ab 

04.02.25)

10.30-11.30

Zumba

ab 10 Spielbetrieb 

möglich

14
ab 13.00 Spielbetrieb

möglich

Mini-Minis/OGS Kinderturnen ab 6 FONA 6-8

15 Mini-Minis/OGS Eltern-Kind-Turnen Kinderturnen ab 6 FONA 6-8

Mini-Minis/OGS Eltern-Kind-Turnen Kinderturnen ab 4 FONA 8-9

16 Inliner FONA mE Kinderturnen ab 4 FONA 8-9

FONA mC Inliner FONA mE FONA/SWRD wC

17 FONA mC Inliner FONA mE Pilates FONA/SWRD wC

FONA mC Inliner (bis 17:45) FONA wD Pilates FONA/SWRD wC

18 Freizeit-Fussball FONA wD

Sensomotirisches 

Fitnesstraining FONA wB

Frauen-Fitness Freizeit-Fussball FONA wD

Sensomotirisches 

Fitnesstraining FONA wB

19
Frauen-Fitness /

FONA 1. Frauen FONA 1. Männer FONA 1. Frauen

Sensomotirisches 

Fitnesstraining (bis 19.15)/ 

FONA mB FONA wB

Frauen-Fitness (bis 19.45)/ 

FONA 1. Frauen FONA 1. Männer FONA 1. Frauen FONA mB

FONA 1. Männer/

Spielbetrieb

20 FONA 1. Frauen/Badmiton FONA 1. Männer FONA 1. Frauen FONA mB

FONA 1. Männer/

Spielbetrieb

FONA 1. Frauen/Badminton FONA 3. Frauen FONA/Eiderharde wA FONA 1. Männer /3. Frauen

FONA 1. Männer/

Spielbetrieb

21 Badminton FONA 3. Frauen FONA/Eiderharde wA FONA 1. Männer /3. Frauen

Badminton FONA 3. Frauen FONA/Eiderharde wA FONA 1. Männer /3. Frauen

22

18.01.2025

Hallenbelegung Alt Duvenstedt (TSV Alt Duvenstedt/FONA)


