Trainingsplanung HSG FONA ab 01.05.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Uhrz BSH Niibbel Alt Duve. UhrZ Niibbel Alt Duve. Uhnl BSH |Nﬁbbe| |Alt Duve. Uhrz BSH Niibbel Uhrz| BSH Niibbel Alt Duve.
Minis AD
15 15 Minis AD
MiniMini AD MiniMini FN Maxis AD + FN
MiniMini AD mD MiniMini FN 16|wD Maxis AD + FN
mB mD wD
mB 17|{mD 17{wD
mB mC mB
18/mC 18|mB
mC mB
Athletik Wulf . Frauen 19|InklusionTr. 19 1.Frauen
Athletik Wulf . Frauen InklusionTr. WA 2 (FONA) 1.Frauen
Athletik Wulf . Frauen 20| InklusionTr. wA 2 (FONA) 20|1.Frauen
Athletik Wulf . Frauen 2. Frauen frei 4. Frauen Ménner o.W. wB 2 (OKT)* ggfs. Seniorenspiel
21(1. Manner . Frauen 21|2. Frauen frei 21(4. Frauen Ménner o.W. ggfs. Seniorenspiel
. Frauen 2. Frauen frei 4. Frauen Ménner o.W. ggfs. Seniorenspiel
22
*halbe Halle
*bis FuRballer kommen BSH, danach AD
Krummenort
19.00 Frei _ FuBballerzeit (wird erst ab Okt/Nov belegt, solange durch die HSG nutzbar)
19.30 Frei freie Zeiten (gehen zuriick an den Stammverein)
20.00 Frei _exlerne Hallenbelegung (auRerhalb HSG)
20.30 Frei Stand 21.04.2026
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