Trainingsplanung HSG FONA 2025/2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
BSH Realschule |Niibbel Alt Duvenst. Niibbel Alt Duvenst. |Niibbe| |Alt Duvenst. BSH Realschul Niibbel Alt Duvenst. Ischul Niibbel Alt Duvenst.
15 15
MiniMini AD
MiniMini AD mE 16 (wE
mC mE wE
mD mE 17|wE
wB wC mC mD
wB Alte Herren  (wC 18|mC mD
wB Alte Herren  [wC mC mD
Inklusion Alte Herren | 1. Frauen 19|1.Frauen 3.Frauen
Inklusion 1. Frauen 1.Frauen 3.Frauen
Inklusion 1. Frauen 20(1.Frauen 3.Frauen 2.Manner mB
2. Frauen WA 4.Frauen Ménner o.W. |2.Manner mB / Spiel Sen.
2. Frauen WA 21(4.Frauen Ménner o.W. |2.Ménner Senioren
2. Frauen WA 4.Frauen Ménner o.W. |2.Ménner Senioren
22

*halbe Halle

Krummenort
19.00 Frei
19.30 Frei
20.00 Frei
20.30 Frei

[ Funballerzeit (wird erst ab Okt/Nov belegt)

freie Zeiten (gehen zuriick an den Stammverein)

Regionsmannschaft

Stand 09.05.2025




